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ƛƴŦƻϪƎǊŜŜƴǿƛŎƘŎŀǊŜǊǎΦƻǊƎ 
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Medal for Matthew  

Scores on the Doors   

Coffee & Caring  

Dates for your calendar  

In the news  
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Carer Poverty Coalition  

Tell us what you think about 

your new look Carers Voice:  
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¢ƘŜ ōƻǊƻǳƎƘǎ ƻƴƭȅ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊǎ 
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CǊƻƳ ƻǳǊ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 

Hʒ ˏʁˏˠy˛ɶʍ,  
 
{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ²ƛƴǘŜǊ ƛǎ ōŜƘƛƴŘ ǳǎΦ LΩƳ ǎǳǊŜ 

ǿŜ ŀƭƭ ǊŜŎŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ƭƻƴƎ ƛŎȅ ǎƛŜƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ - 

ōŀŎƪ ǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǿŜƴǘ ƴǳƳōΣ ȅƻǳǊ ƳƛǧŜƴǎ 

ŦǊƻȊŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴƻǎŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ǎƻ 

ŎƻƭŘ ǘƘŜǎŜ Řŀȅǎ ǘƘƻǳƎƘΦΦΦŀƴŘ Ƴȅ ƴƻǎŜ Ƙŀǎ 

ǎǘŀȅŜŘ ƭŀǊƎŜƭȅ ƛƴǘŀŎǘ ǎƛƴŎŜ !ǳǘǳƳƴΦ  
 

ΧŀƴȅǿŀȅΣ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜǿ-ƭƻƻƪ bŜǿǎπ

ƭŜǧŜǊΗ LǘΩǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘŀǘΩǎ ƘŀǾƛƴƎ 

ŀ ǎǇǊƛƴƎǝƳŜ ǊŜŦǊŜǎƘΣ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ 

ƛǎ ǘƻƻΧŀƴŘ ǎƻ ƛǎ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ ²ŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ 

ōǊƛƎƘǘΣ ƭƛƎƘǘ ŎƻƭƻǳǊ ŀǎ ǿŜ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΧ

ǎƻƳŜ ŦŜŀǘǳǊŜ ǿŀƭƭǎ ǘƻƻ - ōǳǘ Ƴƻǎǘƭȅ ǘƘŜ 

ǿŀǊƳǘƘΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ƭŀǊƎŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ƳƻǳƴǘŜŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ 

ƻǳǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ 

ǿŀƭƭǎ ǿƛǘƘΦ LǘΩƭƭ ōŜ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ƭƻǾŜƭȅ ƴŜǿ ƭƻƻƪ ŦƻǊ 

DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΦ 
 

aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ŎŀǊŜǊǎ ƳƻǾƛƴƎ ǳǇ 

ǘƘŜ ƴŜǿǎ ŀƎŜƴŘŀΦ aǳŎƘ ƻŦ ǿƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎΣ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ   

ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ Ƙƻǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǳƴǊŜƭŜƴǝƴƎ 

ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜǎ Ŏŀƴ ōŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ƴŜǿǎ ǘƻ ŀƴȅ ƻŦ ǳǎ 

ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ōǳǘ YŀǘŜ DŀǊǊŀǿŀȅ ǳǎƛƴƎ ƘŜǊ          

ŎŜƭŜōǊƛǘȅ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ǾƛǎƛōƭŜ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ 

ŎŀǊƛƴƎ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōƛƎ ƛƳǇŀŎǘ ς ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǾŜǊȅ          

ǿŜƭŎƻƳŜ ƛƴŘŜŜŘΦ 
 

LǘΩǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ¢± ŎŜƭŜōǊƛǝŜǎ ǘƘƻǳƎƘΦ 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 

ǘƘŜ ǇǊƻŬƭŜ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ŦŀŎŜŘ ōȅ  ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊǎΣ ǘƻ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜƛǊ ǾŀƭǳŜ ǘƻ ƻǳǊ ǿƛŘŜǊ ǎƻŎƛŜǘȅΧΦŀƴŘ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƭŜŀǊ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǘƘŀǘ ŎŀǊŜǊǎ ŀǊŜ ŀ 

ǘƘƛƴΣ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘΣ ǳƴŘŜǊ-ǾŀƭǳŜŘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ-

ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƭƛƴŜ ǘƘŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ōȅ ƴŜŜŘΦ  
 

Lƴ ǎƘƻǊǘΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ōŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŎŜƴǘǊŀƭ 

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŎŀǊŜǊ 

ǇƻǾŜǊǘȅ - ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƎƛǾŜƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜǎǝƳŀǘŜŘ   

ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¦Y ƛǎ ŀ         

ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎ ϻмсн .ƛƭƭƛƻƴ ǇŜǊ ȅŜŀǊΦ 
 

 

 

 

 
 
 

 

! ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ ŀ ȅŜŀǊ ŀƎƻ L ǘƻƻƪ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ 

/ŜƴǘǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ /ŀǊŜǊ tƻǾŜǊǘȅ /ƻŀƭƛǝƻƴΦ .ŀŎƪ 

ǘƘŜƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǎǘŀǊǘ-ǳǇ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƭŜŘ ōȅ /ŀǊŜǊǎ 

¦Y ǘƻ ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜōŀǘŜΣ ƭƻōōȅ           

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀƴƎŜΦ LΩǾŜ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀ ƭŜǧŜǊ ǿŜ ǿǊƻǘŜ ǘƻ ǘƘŜ wǘ 

Iƻƴ WŜǊŜƳȅ Iǳƴǘ ς /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 9ȄŎƘŜǉǳŜǊ 

ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻǳǊ ƭŀǘŜǎǘ tǊŜǎǎ wŜƭŜŀǎŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƻƴ 

ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  
 

L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ǿƻǊƪƛƴƎΦ  hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ 

LΩǾŜ ōŜŜƴ ŘǊƛǾƛƴƎ Ƴȅ ŜǇƛŎ ŎƻƳƳǳǘŜ ǘƻ ǿƻǊƪ    

ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǊŀŘƛƻ ŘŜōŀǘŜǎ ŀōƻǳǘ ŎŀǊƛƴƎΣ ǘƘŜ    

ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎ ǊǳƭŜǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎŀǊŜǊǎ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ    

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜΦ Lǘǎ Řƻǿƴ ǘƻ YŀǘŜ DŀǊǊŀπ

ǿŀȅΣ ǎǳǊŜΧōǳǘ ƛǘǎ ŀƭǎƻ Řƻǿƴ ǘƻ ǳǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƻπ

ƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƴƻƛǎŜΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ Řƻǿƴ ǘƻ 

ŎŀǊŜǊǎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǇǳōƭƛŎƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜŘ        

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ŀ ǿŀȅ L ƘŀǾŜƴΩǘ ǉǳƛǘŜ ƘŜŀǊŘ ōŜπ

ŦƻǊŜΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ƎƻƻŘΣ ōǳǘ ƭŜǘΩǎ ƴƻǘ ǎǘƻǇ ƴƻǿΧ 
ŎŀǊŜǊ-ǇƻǾŜǊǘȅ-Ŏƻŀƭƛǝƻƴ-ƻǇŜƴ-ƭŜǧŜǊ-ǘƻ-ǘƘŜ-ŎƘŀƴŎŜƭƭƻǊ-
ƴƻǾŜƳōŜǊ-нлно-Ŭƴŀƭ-ǿƛǘƘ-ǎƛƎƴŀǘǳǊŜǎΦǇŘŦ όŎŀǊŜǊǎǳƪΦƻǊƎύ 

 
 

{ǘǳ ¢ŀǧŜǊǎŀƭƭ  

/ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ - DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ 

https://www.carersuk.org/media/omlpxmf1/carer-poverty-coalition-open-letter-to-the-chancellor-november-2023-final-with-signatures.pdf
https://www.carersuk.org/media/omlpxmf1/carer-poverty-coalition-open-letter-to-the-chancellor-november-2023-final-with-signatures.pdf
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.ƛƎ ƘŜƭƭƻ  
DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ  
ǿŜƭŎƻƳŜǎ hƭƭƛŜΗ 
 
IŜƭƭƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ L Ƨǳǎǘ ǇƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊ 
ǘƻ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭΦ LϥƳ  
hƭƭƛŜ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ƧƻƛƴŜŘ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ     
/ŜƴǘǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ǊƻƭŜ ƻŦ /ŀǊŜǊǎ-[ƛƴƪ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ 
 
aȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ              
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ L ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōƻǊƻǳƎƘ 
ǿƛǘƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΣ ŎǊƻǎǎ-ōƻǊƻǳƎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘŀǊƛǘƛŜǎΦ LϥƳ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ-[ƛƴƪ ǎŜǊǾƛŎŜ ς LǘΩǎ 
ŀ ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘƛƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ 
ŀǎ ƛǘ ŘŜǾŜƭƻǇǎΦ  
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ ǎǳŎƘ ŀ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ - L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ     
ƳŜŜǘƛƴƎ ƳƻǊŜ ƻŦ ȅƻǳ ŀǎ L ǎŜǘǘƭŜ ƛƴΗ 

.ȅŜ ŦƻǊ ƴƻǿ 

hƭƭƛŜ 

hǳǊ ƴŜǿŜǎǘ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊ 

Congratulations 

Matthew!   
 

aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ aŀǧƘŜǿ 

aŎYŜƴȊƛŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƘŜ ŘƻŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ 

ƻƴ ǘƘŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜǊǎ            

CƻǊǳƳΦ  ! ŎŀǊŜǊ ƘƛƳǎŜƭŦΣ ƘŜ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪǎ 

ǿƛŘŜƭȅ ǿƛǘƘ /ŀǊŜǊǎ ¦Y ŀƴŘ ǘƘŜ /ŀǊŜǊ 

¢ǊǳǎǘΦ  Iƛǎ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǿŀǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ 

ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊǎ IƻƴƻǳǊǎ [ƛǎǘ ǿƘŜǊŜ ƘŜ 

ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ 9ƳǇƛǊŜ          

aŜŘŀƭΦ  IŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƙƛǎ ƘƻƴƻǳǊ ƻƴ мнǘƘ 

!ǇǊƛƭ ŀǘ ǘƘŜ ¢ƻǿŜǊ ƻŦ [ƻƴŘƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ 

ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŀǘ aŀǧƘŜǿǎ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎŀǊŜǊǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘΦ  
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²Ŝ ǎŜŎǳǊŜŘ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƛƴ ƻǳǊ ол-ȅŜŀǊ ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
 Lǎƻƭŀǘƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƻƭŘŜǊ ϧ ōŜǊŜŀǾŜŘ ŎŀǊŜǊǎΦ 

 
¶ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǎƘƻǊǘƭƛǎǘŜŘ ŦƻǊ ŀ .Ŝǎǘ ƻŦ DǊŜŜƴǿƛŎƘ .ǳǎƛƴŜǎǎ !ǿŀǊŘ 
¶ [Ŝƴǘ ƻǳǊ ǾƻƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ tƻǾŜǊǘȅ /ƻŀƭƛǘƛƻƴ 
¶ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ǿƛǘƘ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
¶ tŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ол-ȅŜŀǊ ƳŀǊƪ ƛƴ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ōƻǊƻǳƎƘ  

hǳǊ ǎŎƻǊŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊǎ  

²Ŝ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŦƻǳǊ ƴŜǿ ǎŜǊǾƛŎŜǎΥ 
 

 

 

LƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ϧ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

5ŜƳŜƴǝŀ {ǳǇǇƻǊǘ 

!ŎǝǾŜ-/ŀǊŜǊǎ  

¦Ǉ-{ƪƛƭƭ 

hƴŜ-ǘƻ-ƻƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ  

bǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǿƛǘƘ ŎŀǊŜǊǎ роон 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ŎŀǊŜǊǎ пΣопм 

bǳƳōŜǊ ƻŦ /ŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ  
ƻƴŜ-ǘƻ-ƻƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ опно   

YŜŜǇ-ƛƴ-¢ƻǳŎƘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ   

ƻǳǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀŎǊƻǎǎ нлно-нп 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ  
ōȅ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 

нрп 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ нс 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ млсф 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŜǊ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ пулΦр 

²ŜƭƭōŜƛƴƎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ мс 

{ƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǘƛǾƛǘȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ мл 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘŜŀƳ ƳŜŜǘƛƴƎǎ н 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŜŜǊƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘƛƴƎǎ р 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŜǊ ƎŀǊŘŜƴ ǇŀǊǘƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ с 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŜƴǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ онм 

bǳƳōŜǊ ƻŦ /ŀǊŜǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ мрл 

bǳƳōŜǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜŜǘƛƴƎǎ у 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ нс 

/ŜƴǘǊŜ-ōŀǎŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  

  bǳƳōŜǊ /ŀǊŜǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎ 

bŜǿǎƭŜǘǘŜǊǎ ǘƻ ŎŀǊŜǊǎ р тфум 

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŜƳŀƛƭǎ ǘƻ ŎŀǊŜǊǎ мпт мрпмфн 

/ŀǊŜǊ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊǾŜȅǎ н нл 

{ƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ мп спт 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ϧ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ нн мнр 

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ϧ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ оф ннл 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ум ррн 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ŎŀǊŜǊǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ нму нлмл 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ōȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƻŦ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ пу ому 

/ŀǊŜǊ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ о у 

/ŀǊŜǊ CƻǊǳƳǎ р млр 

   {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 5ŜƳŜƴǘƛŀ {ǳǇǇƻǊǘ 
  

      !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ /ŀǊŜǊǎΦ 

  LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ   мн му 

  wŜŦŜǊǊŀƭǎ   b! о 

  YŜŜǇ-ƛƴ-ǘƻǳŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
Ŏŀƭƭǎ 

  нт мн 

  /ƻƴǘƛƴƎŜƴŎȅ Ǉƭŀƴǎ   с мл 

  wŜŦŜǊǊŀƭǎ Iǳō   b! мл 

  !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ   м мс 

  bŜǿ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴǎ   b! мм 

  tŜƻǇƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ   b! нмн 

  {ǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊ ƳŜŜǘƛƴƎǎ   мм оо 

  hǘƘŜǊ   п с 

  hǘƘŜǊ   л л 

          
¦Ǉ-ǎƪƛƭƭΥ .ƛǘŜ ǎƛȊŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ф 

bǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ ǘǊŀƛƴŜŘ ср 
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hǳǊ ƎŀǊŘŜƴ 

{ǇǊƛƴƎ ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōŜǧŜǊ ǇƭŀŎŜ ǘƻ        

ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƛǘǎ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŀƴ ƻǳǊ ƭƻǾŜƭȅ ƎŀǊŘŜƴΗ  L ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ōǳǎȅ ΨƻǳǘǊŜŀŎƘƛƴƎΩ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎƛƴŎŜ L 

ŬǊǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƭƳƻǎǘ ŀ ȅŜŀǊ ŀƎƻ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ 

ǘƘŜ DŀǊŘŜƴƛƴƎ DǊƻǳǇ ƭŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΣ ǿƛǘƘ ŀ ƻƴŜ-ƻũ 

ǎŜǎǎƛƻƴ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ  ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ         

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ǿŜ ŘƛŘ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ōȅ ǇǊǳƴƛƴƎ ǘǊŜŜǎ 

ŀƴŘ ǎƘǊǳōǎΣ ǿŜŜŘƛƴƎΣ ǇƭŀƴǝƴƎ ƅƻǿŜǊǎΣ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǝƴƎ 

ŀ ǎƳŀƭƭ ǘǊŜŜ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ǇƭŀƴǘŜǊΦ  

¢ƘŜ ǇƭŀƴǘŜǊ ǿŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ōǳƛƭǘ ōȅ 

WƻƘƴ ƻǳǘ ƻŦ Ǌŀƛƭǿŀȅ ǎƭŜŜǇŜǊǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ ŎŀǊŜǊ ŀƴŘ 

ƘŜǊ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ŀƎƻΦ  ²Ŝ ƻƴƭȅ ƘŀŘ 

ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ ǎƻƳŜ ƭŀǾŜƴŘŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǿƛƴǘŜǊ Ƙƛǘ ōǳǘ ƛǘ 

ǿŀǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀǎ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛŎ ǇƭŀƴǘŜǊΣ ǘƻ ōŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ 

ǿƛƭŘ ƅƻǿŜǊǎΣ ƻǊƎŀƴƛŎ ƘŜǊōǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǳǎŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎŀŦŞΦ  IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎŀǘΣ ōƛǊŘǎ ŀƴŘ 

ǎƭǳƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƪŜǇǘ ƻǳǘ ƻŦ ƛǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ōȅ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀ      

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ Ǉƭŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ǘƘǊƛǾŜ ŀƴŘ ōŜ ǘŀǎǘŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ  hǳǊ 

ŬǊǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ нƴŘ aŀȅΣ 

млŀƳ-мнǇƳΦ  Lǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘΣ 

ǎǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƛƴ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

όƴƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅύ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 

ǇŀŎŜΦ  

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǎǳƴƴȅ {ǇǊƛƴƎΗ  

 {ƻǇƘƛŀ  
tŜŜǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tǊƻƧŜŎǘ hǳǘǊŜŀŎƘ hŶŎŜǊ  

Deˉʞ ʨʶʕ,  

²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŀȅƛƴƎ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ WŀȅΦ 

!ƭǿŀȅǎ ǊŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘŜŜǊȅ ƘŜƭƭƻΣ Wŀȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ 

ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŎƘŀǊƳ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘΦ  Wŀȅϥǎ ƘǳƳƻǳǊΣ Ǉŀǎǎƛƻƴ 

ŦƻǊ ŦƻƻǘōŀƭƭΣ ƎŜƴǘƭŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ǿƘŀǘ ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŜǎǘ     

ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŦƻǊΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ 

ƳǳŎƘ-ƴŜŜŘŜŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǘŀǎƪǎ ōŜȅƻƴŘ ŀƴȅ ƻŦ ǳǎΣ ǘƻ ƳƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 

ƭŀǿƴΣ Wŀȅ ŀƭǎƻ ǎǇŜƴǘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǘ WƻƘƴ !ƳōǳƭŀƴŎŜ .ǊƛƎŀŘŜ -

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŜ ǿŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦΦ hǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻƻ ŀǊŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 

ƳǳŎƘ-ƭƻǾŜŘ ǿƛŦŜΣ !ƴƴΦ IŜǊŜΩǎ ǘƻ ȅƻǳ WŀȅΣ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ǎƘƛƴƛƴƎ ǎǘŀǊ - 

ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ 

²ƛǘƘ ƭƻǾŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ŀǘ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ  

hǳǊ ŦƻƴŘ ŦŀǊŜǿŜƭƭ 
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Dementia -themed Carers Forum  

23 MAY Greenwich Carers Centre  

aƛƴŘŎŀǊŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŘŜƳŜƴǝŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ǿƘŀǘ ƛǎ ŘŜƳŜƴǝŀΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳƻƴ 
ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΦ hǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ƘŀƴŘ 
ǘƻ ǘŀƭƪ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜΦ  5ǳǊƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎŀŦŜ 
ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ млΦлл ς мпΦол 
 

Bereavement support with Cruse  

12 June Greenwich Carers Centre  

/ǊǳǎŜ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƳŀƭƭ 
ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜǊǎΦ {ƛȄ-ǿŜŜƪ         
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ  ǎǘŀǊǝƴƎ мнǘƘ WǳƴŜ нлнп 

 
Carers Week   

10 June to 14 June  

!ƴ ŀƴƴǳŀƭ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ     
ŎŀǊƛƴƎΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊǎ 
ŦŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ 
ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ¦YΦ   
DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ǿŜƭƭπ
ōŜƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ƻƴ млǘƘ WǳƴŜ ŀƴŘ ŀ ŎŀǊŜǊǎ ƎŀǊŘŜƴ 
ǇŀǊǘȅ ƻƴ ǘƘŜ мп WǳƴŜΦ 
 

Direct Payment Workshop    

03 July Greenwich Carers Centre  

! ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōȅ ¢ƘŜ wƻȅŀƭ .ƻǊƻǳƎƘ ƻŦ DǊŜŜƴǿƛŎƘ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 5ƛǊŜŎǘ       
tŀȅƳŜƴǘǎ ŀǊŜΣ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƳΦ ммΦол - мнΦол  

 

Dementia friendly screening of Pretty Woman  
 

tǊŜǘǘȅ ²ƻƳŀƴ мрǘƘ aŀȅ - CƛƭƳ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ ммŀƳΦ CǊŜŜ ǘŜŀ ŀƴŘ ŎƻŦŦŜŜ 
5ŜƳŜƴǘƛŀ CǊƛŜƴŘƭȅ {ŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭΣ ōǳǘ ŀƛƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƛƴŜƳŀ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŘŜƳŜƴǘƛŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƴ ŦǳƴΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǘƛŀΦ ¢ƘŜ 

ƭƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ƭŜŦǘ ƻƴ ƭƻǿΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŀŘǾŜǊǘǎ ƻǊ ǘǊŀƛƭŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀǊƻǳƴŘΣ  ƻǊ ǎƛƴƎ 

ŀƭƻƴƎ ǘƻ ŀƴȅ ƳǳǎƛŎŀƭ ƴǳƳōŜǊǎΗ ς ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘ ǘƻΦ ¢ƛŎƪŜǘ ŎƻǎǘΥ ϻпΦол   /ŀǊŜǊǎ Ǝƻ ŦǊŜŜ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ 5ŜƳŜƴǘƛŀ-CǊƛŜƴŘƭȅ μ tƛŎǘǳǊŜƘƻǳǎŜ /ƛƴŜƳŀǎ όǇƛŎǘǳǊŜƘƻǳǎŜǎΦŎƻƳύ 

Martha's Rule  

aŀǊǘƘŀϥǎ wǳƭŜ ƛǎ ŀ ǇƻƭƛŎȅ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƻƭƭŜŘ ƻǳǘ ƛƴ !ǇǊƛƭ нлнпΣ ǿƘƛŎƘΣ 
ǳǇƻƴ ƛǘǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǿƛƭƭ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ    
ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎŀǊŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ     ŀŎŎŜǎǎ ŀ ǊƻǳƴŘ-ǘƘŜ-ŎƭƻŎƪ ǊŀǇƛŘ    
ǊŜǾƛŜǿ ŦǊƻƳ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ŀ ǇŀǝŜƴǘϥǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ōŜƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ 
ƻŦ aŀǊǘƘŀ aƛƭƭǎ ƛƴ нлнмΣ ǿƘƻ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ   
{ŜǇǎƛǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎǳǊǾƛǾŜŘ 
ƘŀŘ ǎƘŜ ōŜŜƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŎŀǊŜ ǎƻƻƴŜǊ 
- ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ 
ǊŀƛǎƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǿƘƛŎƘ     

ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻΦ 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŎŀǊŜǊǎ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ     
aŀǊǘƘŀΩǎ wǳƭŜΦ Lǘ ƳŜŀƴǎ ŎŀǊŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ 
ǘƘŜȅ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƴŜǿ ǊƛƎƘǘǎ ǿƘŜƴ 
ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ 
ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ aŀǊǘƘŀΩǎ wǳƭŜ ƻƴ ǘƘŜ bI{ 
ǿŜōǎƛǘŜΥ   

 

ǿǿǿΦŜƴƎƭŀƴŘΦƴƘǎΦǳƪκǇŀǝŜƴǘ-ǎŀŦŜǘȅκƳŀǊǘƘŀǎ
-ǊǳƭŜ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 

From the NHS - an important note about Marthaõs Rule 

https://www.picturehouses.com/event-details/0000000031/dementia-friendly-screenings
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A Chat with MJ  

aW ƛǎ ŀƴ ŜȄ-ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ 

Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊ όƳǳƳǎȅύ ŀƊŜǊ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ǎƘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ 

ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ōǊƻƪŜƴ ŀƴƪƭŜΦ IŜ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ƛƴ 

DǊŜŜƴǿƛŎƘ Ƙƛǎ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜΦ 

 

{ƻΣ aWΣ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ŀ ŎŀǊŜǊΚ 

aǳƳǎȅ ōǊƻƪŜ ƘŜǊ ŀƴƪƭŜ ƛƴ нлнмΣ ǎƻ ŦƻǊ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ 

н ȅŜŀǊǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƴƻǿ Ƴȅ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘΦ 

 

²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΚ 

aȅ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾŜ ς ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǝƳŜǎ 

ǿƘŜƴ Ƴȅ ƳǳƳǎȅ ƴŜŜŘŜŘ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ŬƴŘ 

ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊ ς ƻƴŜ ǝƳŜ ǘƘŀǘ 

ǎǇǊƛƴƎǎ ǘƻ ƳƛƴŘ ƛǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ƘŜǊ        

ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƻƭŘ ŎƘŀƛǊΣ ǎƻ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǳǎŜ ƛǘ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜǊ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ 

 

²Ƙŀǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ ŎŀǊŜǊ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƳƻǎǘΚ 

.ŜƛƴƎ ƛƴ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƴȅ ƳǳƳǎȅΦ 

 

Χ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘΚ 

L ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŜǊŜΦ !ŎŎŜǎǎƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭ    

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 

 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪ ƻŦ ŀƭƭ ǝƳŜΚ 

CŀŎŜ ōȅ .ŜƴƧŀƳƛƴ ½ŜǇƘŀƴƛŀƘΦ L ŀƳ ŘȅǎƭŜȄƛŎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 

ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōƻƻƪ L ǊŜŀŘ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ƳŜΦ 

 

LŦ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƳŀƎƛŎ ǳǇ ȅƻǳǊ ǇŜǊŦŜŎǘ ŘŀȅΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 

ƛǘ ōŜΦ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŦǊƻƳ ǎŎǊŀǘŎƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ƛǘ 

ǘƻ Ǉƭŀȅ ǾƛŘŜƻ ƎŀƳŜǎ ŀƭƭ ŘŀȅΣΦ L ŀƳ ƛƴǘƻ ŬǊǎǘ-ǇŜǊǎƻƴ 

ǎƘƻƻǘŜǊǎΣ ƭƛƪŜ wŀƛƴōƻǿ {ƛȄΥ {ƛŜƎŜΦ 

 

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ŘƻΧŀƴŘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ŘƻƴŜ ƛǘ ȅŜǘΚ 

.ŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊΦ aŜ ŀƴŘ ƳǳƳǎȅ ǳǎŜŘ ǘƻ 

ǿŀǘŎƘ 5ǊŀƎƻƴǎ 5ŜƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǿƘŀǘ ƳŀŘŜ ƳŜ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ Ƴȅ ƻǿƴ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎŜΦ !ŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘŀǘΣ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƳŀȊƛƴƎΦ 

 

²Ƙŀǘ ŀŘǾƛŎŜ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǘŀǊǝƴƎ 

ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇŀǘƘ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜǊΚ 

5ƻ ǘƘƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜΦ LŦ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ 

ƭƻǾŜΣ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ŜŀǎƛŜǊ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴΦ YŜŜǇ ƭƻǾŜ ŀǘ 

ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛǎǘΦ 

 

!ǎ ŀ ŎŀǊŜǊΣ ǿƘŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘƻ 

ƘŀǾŜΚ 

L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ŜƳǇŀǘƘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ōǳǘ 

ƛŦ L ƘŀŘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ƻƴŜΣ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦ 

 

!ƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ ǿƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ Řƻ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ŎŀǊŜǊǎ ƳƻǊŜΚ 

¢ƘŜȅ ŎƻǳƭŘ Řƻ ƳƻǊŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŜǊǎ              

ŀƭƭƻǿŀƴŎŜΣ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ Řƻ ƳƻǊŜ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎŀǊŜǊǎ ƳƻǊŜΦ 

 

LƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊΥ   

bƛŎƪ wŀƛƴŜȅ - ¢ǊǳǎǘŜŜΣ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ 

 

/ƻŦŦŜŜ ϧ ŎŀǊƛƴƎ 
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A Day in the Life of 

Carrie -Ann  
Café Volunteer  

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ DǊŜŜƴǿƛŎƘ 
/ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ŎŀŦŞ ŦƻǊ ƻǾŜǊ т  ȅŜŀǊǎΦ  L 
ƭƛǾŜ ƛƴ ¢ƘŀƳŜǎƳŜŀŘ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƘƻƳŜ ŀǘ 
ŀǊƻǳƴŘ фŀƳ ǘƻ ƎŜǘ н ōǳǎŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƳŜ 
ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ млŀƳΦ 

aȅ ŬǊǎǘ Ƨƻō ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻ ŜƳǇǘȅ ǘƘŜ 
ŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊΗ 

L ƘŜƭǇ 5ŀǊȅƭΣ ǘƘŜ /ŀŦŞ ƳŀƴŀƎŜǊΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ 
ŀƴŘ ŎŀŦŞ ŎƭŜŀƴΦ  L ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŎŀŦŞ ŎƭŜŀƴƛƴƎ Ǌƻǘŀ 
ōƻƻƪΦ 

L ǎŜǊǾŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ ǘŜŀΣ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ Ƙƻǘ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ  L ǘŀƪŜ ŦƻƻŘ ƻǊŘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƭƭ 
ŘƻƛƴƎ ŎŀǎƘ ŀƴŘ ŎŀǊŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎΦ  L ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 
ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǊŜŀ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ǳǇ ŀƴȅ ǎǇƛƭƭŀƎŜǎ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũ 
ŀƴŘ ƻǳǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΦ 

LŦ ŀ ŎǳǎǘƻƳŜǊ Ƙŀǎ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ŜȄǘǊŀ 
ƘŜƭǇΣ L ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ  ¢Ƙƛǎ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǊŀƳǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀŦŞ ƻǊ ƻũŜǊƛƴƎ ǘŀōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛŦ ƛǘ ƛǎ 
ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ L ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ 

ǘƘŜ ǎǘƻǊŜǊƻƻƳ ǝŘȅ ŀƴŘ 
ŎƭŜŀƴΦ 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ L ŎƭŜŀƴ 
ǘƘŜ ŎƻũŜŜ ƳŀŎƘƛƴŜΣ ǘŀƪŜ ƻǳǘ 
ǊǳōōƛǎƘ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ 
ǘŀōƭŜǎΦ  L ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ  
ŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ǎƘǳǧŜǊǎ ŀǊŜ 
ƭƻŎƪŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǝƭƭ ƛǎ 
ǎǿƛǘŎƘŜŘ ƻũΦ  

!ƊŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
/ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΣ L ǘŜŀŎƘ    
ǎǿƛƳƳƛƴƎ н ƴƛƎƘǘǎ ŀ ǿŜŜƪ 

ŀǘ ¢ƘŀƳŜǎƳŜŀŘ ŀƴŘ 9ƭǘƘŀƳ ǇƻƻƭǎΦ  L ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ Ƴȅ {¢! [ŜǾŜƭ н {ǿƛƳƳƛƴƎ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 
ŎƻǳǊǎŜΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ƎƛǾŜƴ ƻǳǊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ōȅ ǘƘŜ 
aŀȅƻǊ ŀƴŘ Ƴȅ ǇƛŎǘǳǊŜ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǇŀƎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ LƴŦƻ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊΦ  

L ƭƛƪŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƴƛŎŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ  ¢ƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀǊŜ 
ŀƭǿŀȅǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ L ŜƴƧƻȅ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜ 
ǎǘŀũ ŀǘ D// ŀǊŜ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘƻƻ ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ 

ƳŀƪŜ ƳŜ ŦŜŜƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

/ŀǊǊƛŜ-!ƴƴ 

From Fidelia to you   
a carerõs story 
 
LΩƳ CƛŘŜƭƛŀ ŀƴŘ L ŎŀǊŜ ŦƻǊ Ƴȅ ǎƻƴ !ŀǊƻƴΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ ǎƻƴ ǎƛƴŎŜ нлмр ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ            
ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ IŜ ƛǎ ƴƻǿ 
ноΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ōǳǘ Ƴȅ ŦŀƛǘƘΣ Ƴȅ ŎƛǊŎƭŜ ƻŦ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ŀƴŘ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀōǊƻŀŘ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ Ƴȅ ŎŀǊƛƴƎ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ōŜŀǊŀōƭŜΦ  
L ŦƛǊǎǘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ нлнл 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƻǿƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀŦǘŜǊ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ōǊƻǳƎƘǘ ƻƴ ōȅ 
ŎƘƛƭŘōƛǊǘƘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƻŦ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ƭƛŦŜΦ  
CƻǊ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΣ !ŀǊƻƴ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ            
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘŀŦŦ ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊ    
/ŜƴǘǊŜΦ CƻǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎΣ ǘƘŜ /ŀǊŜǊ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ   
ǎŜŎƻƴŘ ƘƻƳŜ ǘƘŀǘΩǎ ƻǇŜƴ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΦ ¢ƘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ - ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ    
ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ŀƴŘ L ŀƭǿŀȅǎ ŦŜŜƭ ǿŜƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΦ  
L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŎǊŜŀǘƛǾŜ 

ŘǊŜŀƳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΦ L ƘŀǾŜ 
ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŀǘƛǾŜ ǿǊƛǘƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǘƘŜ ŀǊǘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ƳǳǎƛŎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ 
Ƴȅ ǎƻƴ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘǘŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 
ŎƭŀǎǎŜǎΦ  
L ŦŜŜƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊ /ŜƴǘǊŜ ƻƴŜ ƎŜǘǎ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴŜ ƴŜŜŘǎΦΦΦŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜΦ  

CƛŘŜƭƛŀ  
 

.ƛǘǎ ϧ tƛŜŎŜǎ 
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Respite Breaks  
Return to Nutley Edge  
 
CǊƻƳ ǎƳŀƭƭ ŀŎƻǊƴǎΣ ōƛƎ ǘƘƛƴƎǎ ƎǊƻǿΦ ²Ŝ ŀǊŜ            

ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ wŜǎǇƛǘŜ .ǊŜŀƪ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƛǎ ŀƭƭ ǎŜǘ ǘƻ ƎƻΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 

ǇǊƛŎŜ ƭƻǿ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ¢ǊǳǎǘŜŜǎΣ ¢ƛƴŀ ŀƴŘ bƛŎƪ     

ǎŜŎǳǊƛƴƎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ              

ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ {ƻƻƴ мл ŎŀǊŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũ ƻƴ ŀ           

ƳǳŎƘ-ƴŜŜŘŜŘ ǊŜǎǇƛǘŜ ōǊŜŀƪΦ ¢ƘŜ ǘǊƛǇ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ  

Řŀȅ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƛŘŜΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƭƻŎŀƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘ ŦƻƻŘΦ  

Lƴ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ǿŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŀ 

ƎǊŀƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǾŜǊȅ ǎǝũ             

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦǊƻƳ ǊƛƎƘǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¦YΦ /ŀǊŜǊǎ ¢Ǌǳǎǘ 

ǘƻƭŘ ǳǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ǉǳŀƭƛǘȅ                

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ŦǳƴŘΣ ōǳǘ ƻǳǊǎ ǿŀǎ ƻƴŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘΦ Lƴ ǎƘƻǊǘΣ ǿŜ ǿƻƴΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ 

ƎǊŀƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǿƻ ƳƻǊŜ ǊŜǎǇƛǘŜ ōǊŜŀƪǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘƻǎŜ ōǊŜŀƪǎ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ǘǿŜƴǘȅ        

ŎŀǊŜǊǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ǎƻ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 

ƎǊŀƴǘ ƳŜŀƴǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ǘƻ ǳǎΦ 

Meet our  

decorators  
 
LŦ ȅƻǳΩǾŜ ǇƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŎŜƴǘǊŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ ȅƻǳΩƭƭ 
ƘŀǾŜ ǎǇƻǧŜŘ WŀƳƛŜ ŀƴŘ YƛŜǊŜƴΣ ǿŀǾƛƴƎ              
ǇŀƛƴǘōǊǳǎƘŜǎ ŀƴŘ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǳǇ ƭŀŘŘŜǊǎΦ L ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ 
ōǊƻǘƘŜǊǎ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦƻǊ   
ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ŬǊƳΣ aŀǎƻƴǎ t5/Κ 
 

WŀƳƛŜΥ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦƻǊ aŀǎƻƴǎ t5/ ŦƻǊ о 
ȅŜŀǊǎΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǇŀƛƴǘŜǊ ŦƻǊ му ȅŜŀǊǎ - 
ǎƛƴŎŜ L ƭŜƊ ǎŎƘƻƻƭΦ ²ƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘΣ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ ŀ 
ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀƛƴǝƴƎΦ 
 

YŜƛǊŜƴΥ L ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǇƭǳƳōŜǊ ŦƻǊ ƻǾŜǊ мл 
ȅŜŀǊǎΦ L ƧƻƛƴŜŘ aŀǎƻƴǎ t5/ н ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ WƻŜΣ ǿƘƻ 
ƭŜŀŘǎ aŀǎƻƴǎ t5/Σ ƛǎ WŀƳƛŜΩǎ ŦǊƛŜƴŘ ŦǊƻƳ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭΦ IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǘƻǇ ǝǇ ǿƘŜƴ ǇŀƛƴǝƴƎ ŀ ǊƻƻƳΚ 
tǊŜǇǇƛƴƎ ƛǎ ƪŜȅΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ тр҈ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ǇǊŜǇ ŀƴŘ 
нр҈ ǇŀƛƴǝƴƎΦ 
 

²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘŀǎƪ ŀƴŘ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎŀǊŜǊǎ 
ŎŜƴǘǊŜΚ 

¢ƘŜ ǎǘŀƛǊǿŜƭƭǎ ƴŜŜŘƛƴƎ ŦŀǊ ƳƻǊŜ Ŏƻŀǘǎ ƻŦ Ǉŀƛƴǘ ǘƘŀƴ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǿŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ƭƻƻƪ ƎǊŜŀǘ ƴƻǿΗ 
¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǇŀǊǘ Ƙŀǎ Ǝƻǘ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ LǘΩǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅΦ aŀƪŜǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ŘŜǎŎǊƛōŜ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ ŀ 
ǿƻǊŘΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ 
 

¢ƘŜ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ȅŜǘΦ ²ƘŜƴ ƛǘ 
ƛǎΣ ǿŜ ƘƻǇŜ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘΣ ŦǊŜǎƘ     
ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ aŀǎƻƴǎ t5/ Ƙŀǎ ōƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳǊ     
ŎŜƴǘǊŜ ς Ƨǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ {ǇǊƛƴƎ ǘƻƻΗ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊ - {ƻƴƛŀΣ /ŜƴǘǊŜ aŀƴŀƎŜǊΦ DǊŜŜƴǿƛŎƘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ 

WŀƳƛŜ ŀƴŘ YƛŜǊŜƴ 
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DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
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DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 


